Verksamhetsberittelse Team Kungélv Landsviag 2022/2023:

Vintersdsongen det har spinning pa Friskis under ledning av Martin & Mia pa sondagar (spinngiro)
och sedan groupride pa Zwift pa tisdagar, aven har har Martin & Mia varit ledare

Sondagar - distansrundor;
| slutet av mars startade vi upp utesasongen med Karnarundan

Detta blev starten for cykelsdsongen som fortsatte med Distansrundor varje sondag fram till
Vatternrundan for att sedan ga over till spontancykling .Inledningsvis kérde vi de traditionella
rundorna for att sedan pa plats besluta hur vi skulle cykla vilket har resulterat i att vi har en del nya
trevliga rundor att dela med oss av.

Tisdagar — fokus backar;

Da har vi sokt upp en backe i narheten och koért efter egen férmaga med ett antal upprepningar och
sedan atersamlas for att cykla tillbaka till samlingsplatsen.

Torsdagar - intervaller, tempo;

Har har vi till borjan kort diverse intervaller som t ex Jagerrundan, Diserédstempot, Karnarundan for
att sedan pa slutet mer fokusera och forbereda oss for Vatternrundan och bl a tréna pa Belgisk kedja.

Nagra av dom lopp som Team Kungalv haft deltagare i
- GoOteborgsgirot maj
- Orust Runt juni
- Vatternrundan juni
- Varbergsommargiro juli
- Mjornrundan september
BRM :

000

Per Andersson har i ar fortsatt med att cykla 1adangt och har i ar haft sallskap av Patrik Lilja pa diverse
strapatser och har som mal i ar (2023) att cykla Paris-Brest-Paris

Det ar dven flera som provat pa detta pa lite “normala” distanser

Vad hdander 2023:

Vi kommer starta upp i slutet av Mars med ett upplagg som liknar det som varit tidigare ar tisdagar -
Backe, alla kan vara med for vi kimpar enskilt och atersamlas nér vi ar klara torsdagar - Intervaller,
teknik mm, kan vara bra att ha lite grundlaggande erfarenhet. S6ndagar - Distans rundor.

Laholm — ligger planerat under april



Till Vatternrundan i juni 2023 ar det ca 40 st anmalda fran klubben
Motionslopp, vi kommer att forséka kora ett gang lopp tillsammans

BRM — vi kommer att forsdka delta vid ndgot/nagra tillfdllen under sdsongen . det &r ett trevligt satt
att cykla lang utan tidspress



