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Hej alla medlemmar i Team Kungalv!

Uppdaterad information 2020-03-28 baserat Folkhdlsomyndighetens rekommendationer 2020-03-27
https://www.krisinformation.se/nyheter/2020/mars/ytterligare-begransning-sammankomster.

Vi har idag haft ett extra styrelsemote for att diskutera var hallning som forening baserat pa nulaget
och forvantad utveckling i samhallet i stort. Genom att resonera kring vad som ar viktigt for att
bibehalla ett val fungerande samhélle och samtidigt mota individens behov har vi fattat féljande
beslut, som galler tills vidare:

e Viuppmuntrar vara medlemmar att fortsatta vara aktiva och tréna — speciellt utomhus

e Viarrangerar inga gemensamma traningar for unga vuxna eller vuxna

e Vistartar, under kommande helg, upp MTB Kids som planerat med anpassningar enligt
gallande rekommendationer fran FHM och SCF

Vi har darmed valt en vag dar vi aktivt bidrar till att minska risken for smittspridning och belastningen
pa sjukvarden. Det kommer att vara mycket viktigt for ett fortsatt fungerande samhalle. Styrelsen
forstar att detta ar en stor besvikelse for manga medlemmar.

Vi uppmuntrar dock er medlemmar att anvdnda sociala medier och andra kanaler for att hitta nagon
att trana tillsammans med, men i smd grupper, utan fasta tider eller startplatser.

Som tidigare kan vi inte nog understryka vikten av att agera med sunt férnuft, lyssna till aktuella
rekommendationer och att avsta fran traning vid minsta tecken pa sjukdom. Var radda om er sjdlva
och varandral

Bakgrunden till beslut

For allas basta ar det av yttersta vikt att vi fortsatt har ett fungerande samhdille, inte minst for
riskgrupper. Utifran detta har vi resonerat kring vad som &r viktigt for oss som individer och var vi
som Team Kungdlv aktivt kan paverka. Vi har utgatt ifran att vart samhalle behover fortsatt friska och
halsosamma manniskor, en fungerade sjukvard, tillgang till mat, ekonomisk stabilitet och att
skola/barnomsorg samt andra nédvandiga funktioner i samhallet kan fortsatta att fungera. Det
kommer kravas uthallighet i dessa system Over flera manader framover.

Vi har dven utgatt ifran att vi vet att; motion ar bra for folkhalsan, nar manniskor traffas ékar
smittspridningsrisken, cykling i grupp 6kar olycksrisken och att installda grupptraningar inte paverkar
individers, foretags eller samhallets ekonomi.

Styrelsen vill att Team Kungdlv tar en aktiv och ansvarsfull roll och paverkar i positiv riktning genom
att bade félja de rekommendationer som FHM ger men ocksa genom att ga ett par steg langre.

Tack for Er forstaelse och engagemang!

/Styrelsen
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For ytterligare information, se nedan lankar:

https://www.krisinformation.se/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-

19/information-till-idrotts--och-traningsanlaggningar/

https://scf.se/forbundet/riktlinjer-for-cyklister-och-tavlingsarrangorer/

https://www.svensktriathlon.org/Nyheter/Nyheter/riktlinjerochrekommendationerangaendecorona

viruset/




