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cykel triathion skidor

Verksamhetsberattelse landsvagsektionen 2018.

Vi borjade sdsongen med en mycket uppskattad traningsledarutbildning som holls av Mattias
Reck, i syfte att bredda kompetensen och utoka antalet tranare/ledare. Vi hade god
uppslutning pa utbildningen men tyvérr foljde inte denna med ut nér vi véal kom igang
utomhus. Har finns potential till forbattring.

Tre ganger i veckan har det erbjudits cykeltraningar.

Pa tisdagar har fokus legat pa backintervaller. Sasongen borjade i den klassiska backen i
Rollsbo men sedan har vi letat oss vidare efter nya och utmanande backar i var narhet. Manga
hojdmeter har det blivit och starka benmuskler har byggts.

Under torsdagarna har fokus legat pa lekfull intervalltraning. Manga har vagat testa nya/olika
sétt att cykla.

Sondagarnas distansrundor har legat kvar men fartgrupperna har slopats i syfte att fa ner
farten till distanstempo.

Uppslutningen pa den ledarledda traningen under 2018 har foljt samma trend som deltagandet
i Vétternrundan, klart vikande, men stdmningen har som vanligt varit bra. Nar bekanta
ansikten lyst med sin franvaro sa har nya dykt upp istallet vilket varit gladjande.

Aven under sommaren och hosten har det cyklats flitigt pa véra vagar.

Flera lopp runt om i Sverige har fatt se Team Kungalvs cyklister susa fram langs vagarna.
Men dven Norge, Voss-Geilo, och Italien, Nove Colli, fick fint besok under aret.

Nagra klubbevent sasongen 2018.

Vatternrundan - fint organiserat, bra forutsattningar och fantastiska resultat rakt dver.
Mjorn runt, dar TK bjod pa gofika i fikats huvudstad Alingsas.

Tjornrundan, dar TK pa nytt bjussade pa fika och Tjérn pa leenden och skitvader.
Mekkurs infor sdsongstart.

Inspirationstraff med Klas Johansson

Infor sdsongen 2019 har jag Torbjérn Sannerland som huvudansvarig, samt hjalpreda Mats
Cambert, valt att kliva av efter tva givande ar som ansvariga for landsvagstraningen. Vi vill
passa pa att tacka for fortroendet.

Vi lamnade under hosten over till Hakan Dahllof och Pal Borgersen. Genom detta ar vi
dvertygade om en fortsatt utveckling av cykeltraningen pa vara vagar in i framtiden.

Tack o Hej & Lycka till Hakan och Pal!



