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Team Kungalv Triathlon - verksamhetsplan 2019

Under hosten 2018 har vi, pa uppdrag av styrelsen, skapat ett antal malsattningar for Tri-sektionen.
Dessa inleder verksamhetsplanen for 2019:

Mal fér sdsongen 2019

1. Vivill att fler av klubbens befintliga medlemmar som ar nyfikna pa triathlon skall ges mojlighet
att prova pa.

2. Vivill utvidga vara gemensamma aktiviteter till att innefatta I6pning, till en borjan i liten skala.

3. Vivill arrangera traningslager dar s manga som majligt kan delta. Vi valjer darfor i forsta hand
lager som ligger i narheten och till sa Iag kostnad som majligt.

4. Vivill se till att det alltid finns tillgangligt traningsprogram pa olika nivaer vid inomhussimning.
Vi erbjuder ingen simskola, dvs man behover lara sig grunderna i crawl sjalv.

Langsiktiga mal
e Vivill kunna erbjuda alla som vill simma inomhus mdjlighet till det
e Bastutunna pa slapvagn :-)

Verksamhetsplan 2019

Infor sdsongen 2019 kommer vi att fortsatta vaxa ytterligare med flera nya ansikten till var
verksamhet. Det ar i fortsatt en valdigt jamn kdnsférdelning och en stor spridning i alder. Intresset
for triathlon fortsatter att vara stort och vi tror att detta kommer halla i sig framdver. Verksamheten
skall tills vidare fortsatt vara en vuxenverksamhet. Vi ar dock positiva till att tri-sektionens aktiviteter
ibland anpassas sa att familjers barn och ungdomar kan delta. Det starker var Team-kénsla.

e Simtréning Oasen var och host

o Kick-off 2019

e Traningslager pa varen

e Traningstavlingar innan sdsongen drar igang (Spekemannen, Rocketman, ??)

e Cykeltraning med TK cykel

e Loptraning med KUL hela sdasongen, dessa skall kompletteras med TK-tri egen
[6ptraning.

e Simtraning ute i Ingetorpssjon, Alevattnet och Skagerack

e Prova-pa-triathlon 6ppen for Team Kungélvs alla medlemmar

e Tavlingar lokalt, nationellt och internationellit.

e Diverse traningar, utmaningar och upptag som annonseras pa FB-gruppen

Principen som genomsyrar all verksamhet ar att det ar tre ganger sa roligt och att alla kan
vara med. Vi forsoker sa ofta det gar gora sa att hela familjen kan vara med och heja eller
delta i aktiviteterna.



