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Verksamhetsberattelse Team Kungalv MTB 2018

Ar 2018 bérjade forsiktigt med redan inbitna skogscyklister for att langre fram pa varen locka
ut fler nér ljuset o varmen infann sig.

Vi korde pa med mandagskvallar och rolig skogscykling.

Blev aven i slutet pa april o borjan av maj nagra nyborjar/komma igang tillfallen.

Da det dok upp manga nya ansikten vilket ar gladjande saklart.

Dessa tillfallen ar till for medlemmen att kénna efter om skogscykling &r en skoj traningsform
att fortsatta med.

Mandagarna rullade pa fram till sommaren och under semestern funderade jag lite pa hur
intresset skulle kunna ¢kas for denna fantastiskt roliga traningsform.

Bestamde mig for att testa ett annat upplagg efter semestern.

Det innebar ett nyborjar/komma igang tillfalle i manaden.

Ett asfalt/grus frasar tillfalle i manaden och tva roliga skogscyklings tillfalle i manaden.

Detta var en boost for mtb grenen fler deltagare dok upp igen.

Sa resten av aret har detta upplagg anvants.

Ett mycket uppskattat traningslager genomférdes pa Isaberg mountainbike resort i mitten pa
september hoppas pa en ny mojlighet under 2019.

Tankar infor 20109.
Fortsatta pa samma upplagg som under hosten.
Mandagarna ar till for att ha skoj och lara sig hantera/jobba med sin mtb pa ett sékert sétt.

Awven fortsitta anvanda kalendern p& hemsidan da den ar klockren.

Stefan Thilander



