RACERAPPORT NM Master 2018 - en
Norgehistoria

Sista helgen i Juli gick nordiskamasterskapen for masterklass. | ar hélls tavlingarna i Norge i
staden As gladjande nog inte s& Iang resvag. Till masterskapet tas ett landslag ut vilket gors
utifran resultat p4 SM och Swecup tavlingar som fatt sta tillbaka fér min satsning i team
Skoda, séledes ingen blagul stass, som tur &r kan man aven starta som klubbakare och
istallet blev det rodsvart.

| vanlig ordning var hela familjen med, en salig blandning av cyklar, klader, barnvagnar,
sportdryck, véllingflaskor osv ..Denna gang var mina féraldrar inkallade och min
chefsmekaniker skulle faktiskt bara fa vara just det, lyxigt.

Efter tidigare tavlande i Norge visste jag att det ofta ar utmanande Norménnen gillar raa
lopp och distansen ar ofta vilseledande da det & manga hdjdmeter. Forsokte férbereda mig
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sa mycket jag kunde pa hemmaplan och det blev manga vandor upp och ner i min
favoritbacke.

Vi var pa plats i As redan pa fredagen, manga véljer att cykla igenom tempobanan vi kérde
det mer tidseffektivt sattet med bilen 30 km boéljande slingrig och kuperad bana. | bilen pa
de smala branta vagarna blev det en kénsla av berg och dalbana och jag k&dnde mig riktigt
radd infor att kdra den liggandes i tempopinnar. Lite snicksnack med andra cyklister pa
hotellet kontroll att cykeln var godkédnd och en middag inférskaffad pa Coop bestédende av
lefsar eller om det var lompor lar mig aldrig..

Startade strax efter 10.00 skont att slippa ga upp allt for tidigt. Frukost dar rutinerade
Gabriel fr&n Sundet bekraftade min kénsla kring banan och blev séklart an mer nervés. Ar
en san rutinerad herre orolig da ar det pa riktigt...vi var vid starten i god tid och moétte upp
barnvakterna. Svor lite dver att jag inte tagit med trainern fér uppvarmning, cyklade lite
halvhjartat fram och tillbaka pa en vég, latt illaméende, Tempolopp &r férvisso snabbt
overgdende men du vet att det kommer gora ont direkt. Nar det &r drygt 10 min till start
stéller man sig i ko férst inmatning av cykel och sedan en ldngsam vandring framat tvivlens
minuter, varfor utsatter jag mig aldrig mer osv.. i startféllan star tvd méan en som raknar ner
tiden och en som héller i cykeln, s& med 30 sekunder till start stér jag redo, och sé var jag i
vag 200 m sen svanger vagen och efter ytterligare 500m kommer en backe den ar brant
men inte s& lang, trycka p& men inte for mycket svart att veta vad som ar lagom, hor fran
publiken att jag &r en av de snabbaste uppfér backen. Kér pa med vinden i ryggen strax
innan vandning ser jag tva konkurrenter inser att forsta plasten blir svar men norskan som
startade fore visst maste jag tagit in pa henne..banan &r verkligen kuperad pa tillbakavagen
kommer en backe dar jag maste std upp och banda pa lattaste vaxeln. Ser inga fler
cyklister varken framat eller bakat trampar pa och till min férvaning ligger jag dar i pinnarna
i 60km/h nedfér, tank vad lite adrenalinpaslag kan gora. Kilometrarna tickar ned och sa
kommer d& malet. Férsoker trycka ut de sista watten och kanner att jag faktiskt fatt ut allt
jag hade fér dagen 30 km 48 min 236w vilket ger mig ett silver. N6jd med loppet men
mycket kvar att lara kring tempodkning. Slagen av Jenny som bl.a. vunnit SM guld i

triathlon. Riktigt stark tjej. Skdnt att ha norméannen bakom@. Extra kul att min




traningskompis Charlotte vinner sin klass och i skrivande stund vet jag att hon ocksa fick
ett VM-brons.

Traditionen pa NM &r medaljutdelning under middagsbankett, det bjuds pa buffé som
bortsett fran den dallrande efterratten far klart godkant. Forsdker njuta av dagen men
kanner allt mer hur fjarilarna ater intar magen det kommer ocksa en morgondag. Linjeloppet
ar liksom tempoloppet kuperat 1000hm plus och 72 km langt vi kor tva varv pa banan.

Kanske &r jag nervos for att jag vet att detta &r min basta chans, samtidigt kan s& mycket
handa under ett linjelopp. Nar 30 personer startar samtidigt i en klunga och &r konkurrenter
handlar det inte om att ta ndgon stdérre hansyn manga ligger valdigt tajt och det ar ofta en
harsman fran att en krasch blir ett faktum. | faltet finns damer 30 och 40 ar sa det géller att
halla ratt pa sina konkurrenter. Kanner igen forsta milen av banan fran tempot, redan i
forsta backen blir det &ka av tva tjejer forsoker sig direkt pa en utbrytning ingen gor ndgot

och plotsligt ligger jag flasande i bocken med hégpuls men infAngade &r dem och sen
kommer resten av klungan ikapp.

Tillrattavisar mig sjalv, du skulle ju kéra smart spara pa benen. | den tva kilometer langa
klattringen ar jag beredd. | min klass finns en véldigt 1att tjej som &ar snabb uppfor det ser
ocksa latt ut fér henne sjalv har jag inga storre bekymmer att trampa upp ser och hor




manga som har det betydligt tuffare. Efter en lang nedforskorning vantar kantvind férsoker
lagga mig strategiskt lyckas ratt bra och far en bekvam resa under nagon mil. Nar vi
narmare oss varvningen blir det manga forsok att ga loss jag &r pa hugget och slapper inte i
vag nagon men s& hamnar jag lite langt bak nar en norska fran en annan klass gar loss
hennes lucka vaxer, ingen annan férsoker och d& hon inte ar i min klass gor inte heller jag
nagot forsok. Sista tre kilometrarna in mot varvningen géar svagt uppfor jag trampar pa och
marker att jag far en lucka till klungan ingen orkar f6lja i backen, boérjar ocksa se ryggen pa
starka Norskan tanker att det ar vart ett forsok ar vi tva kanske det kan ga. Trampar saklart
pa for hart, kommer ikapp med trétta ben och méts av en lika trott norska &nnu en gang blir
jag forbannad p& mig sjélv nu har jag brant mig ...far kampa for att orka med upp for
branten men manga andra ar ocksa trotta klungan &r betydligt mindre nu kanske &r vi
halften kvar, det gors en del halvhjartade férsok att splittra féltet men inget som lyckas.Med
en dryg mil kvar till mal verkar alla vara instéllda p& nagon form av klungspurt och det gar i
beskedlig fart. Med 2,5 km kvar dar stigningen upp mot mal bérjar hander det plotsligt tre
starka norskor fran en annan aldersklass gar i vag, bestammer mig for att ga med och jaklar
vad det gar undan nu klungan kommer en bit efter men det &ar en lang bit kvar till mal,
forstar att min chans ar att halla dem pé& avstand, kommer de ikapp kommer jag aldrig ha
ben kvar fér en malspurt. Strax fore 90 graderssvangen in mot malrakan skymtar jag
gardagens temposegrare hon glider forbi men jag orkar inte folja, orkar inte tanka speciellt
mycket heller det ar kor bara kor..pa malrakan vagar jag vanda p& huvudet klungan kommer
inte hinna i kapp trampar ur det sista och korsa mallinjen som tvaa i min klass.

Som synes pa bilden bérjade dem narma sig...
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