Tri-sektionen fortsdtter att vara ett dynamiskt gdng ddr det, trots utmaningar under dret med Covid-
19, finns en skén gemenskap och en vilja att peppa och stétta varandra kring den aktiviteter som
dndad kunnat genomféras. Som kompensation fér mdnga fysiska trdffar sa har TK-Tri-flédet pd
Instagram (anvdndarnamn: “teamkungalvtriathlon”) har varit en plattform ddr vi kunnat dela med
oss av trdningstankar och erfarenheter — ett substitut till de fysiska trdffarna. PG Facebook har vi nu
118 medlemmar som dr intresserade av Triathlon, sa kul! Alla bidrar efter egen férmdga — men det
som binder oss samman dr en vilja att utvecklas och att kunna kombinera trining med glddje!

Triathlon — tre ganger sa kul!

Nedan féljer en sammanstdlining av drets aktiviteter, vilka sé klart varit begrédnsade med tanke pé
pandemin. Vidlkomna att ldsa TK Triathlons drsberdttelse!

Team Kungalv Triathlon - arsberattelse for 2020

Vi minns var klubbkamrat Kaj Munk

Under aret miste vi var omtyckta van, klubbkamrat och tréanare Kaj Munk. Kaj gick hastigt bort den 5
november 2020 och efterlamnade en stor tomhet och saknad. Kaj var en fargstark person som med
stor humor, stort hjarta och ett osjalviskt beteende var en viktig del av Team Kungalvs
triathlonsektion. Férutom att han alltid givmilt delade med sig av sin kompetens inom tranings- och
tavlingsupplagg sa var han allas var cykelmekaniker, alltid med ratt pryl hemma i garaget nar néden
sa kravde. Vi kommer minnas Kaj som en person som alltid stallde upp for andra. Vi saknar dej!

Vintertraning

Simning:

Vintertraning bestar normalt sett bland annat av simtréning i Oasen. Intresset har fortsatt varit stort
och uppslutningen har varit god under den delen av aret da simning i simhallar varit tillaten. Tyvarr
blev tillgdngligheten pa Oasen starkt begrdansad under hosten pga pandemin. Gruppen bestar av
erfarna starka simmare i kombination av dem som ar mer nya till sporten. Simningen i TK Tri-regi
motsvarar inte nagon regelratt simskola utan férutsitter att man kan frisimma hjalpligt. Aterigen har
vi haft den fantastisk lyxen av att ha medlemmar i gruppen som hjalper till med traningsupplagg och
med att halla samman kontakterna med Kungalvs Simsallskap.

Vintersimningen utomhus, som pabdrjades under hosten 2018, ar fortfarande ett staende inslag
under helgerna. Kallt men uppfriskande!

Lépning:

Loptraningen genomfors bland annat i KUL-gangets regi, aven da majligheten till fysiska traffar i
grupp kraftigt har begransats av radande pandemi. Vil framarbetat traningsprogram finns tillgangligt
via gruppens Facebook-grupp och manga lopare foljer detta program.

Cykling:

Mojlighet till hogkvalitativinomhuscykling finns fortsattningsvis i form av Spin Giro. Dels sker detta i

begransad form i F&S lokaler men i huvudsak har traningen expanderat in i den virtuella plattformen
Zwift, dock med ledarledd instruktion via video och ljudkanalen Discord. Manga individuella timmar



har darutover spenderats pa Zwift i garage, friggebodar eller vardagsrum och sa klart dven utomhus
med Cyclocross och MTB.

Forsdasong & Traningslager
Varens traningslager stalldes in pga pandemin.

Triathlon-tavlingar:

Som en foljd av pandemin har enbart ett fatal tavlingar genomférts under aret, vilket &r en stor
forandring mot tidigare ar.

En aktivitet som genomfordes, sjalvklart med stor hansyn tagen till Covd-19, var vart
Klubbmasterskap i triathlon. Den inofficiella tavlingen gick av stapeln med start och mal vid
Ingetorpssjon och erbjod bade sprint- och medeldistans. Eventet var mycket professionellt
arrangerat av makarna Lilja och manga klubbkompisar stéllde upp under dagen for att fa till sékra och
tydliga forutsattningar for dagen.

Vi gratulerar vara inofficiella klubbmastare 2020:
Medeldistans: Veronica Ostedt & Martin Erixon
Sprintdistans: Alexandra Slotte & Tomas Bengtsson
Minidistans: Oscar Kohlin ©

Ovrigt Socialt:

Mojligheterna till fysiska moten har hart begransats under aret, vilket sa klart varit trakigt.
Det vi dock med gléddje kan se ar en 6kad entusiasm och idérikedom kring att dela
traningsupplagg, upplevelser, tips och inspiration pa sociala medier. Detta har hjilpt oss att
halla motivationen uppe och har dven starkt gruppens vi-kansla trots bristen pa socialt
fysiskt umgange. Bra jobbat alla!



